e 04 - 08. 05. 2020

http://zpowiazownica.staszow.pl/uploads/pliki/Dokumenty/NewFolder/R04-08.05.2020r.pdf

e 27 - 30. 04. 2020

Witam Was w ostatnim tygodniu kwietnia. Przykro, ze nadal musimy spotykac sie tylko na odlegtosc.
Mysle, ze wiekszos¢ rodzicow mimo trudnej sytuacji owocnie pracuje z Wami w domu ( cho¢ nie
wszyscy odsylaja wykonane prace). Mozecie zrobi¢ zdjecia, filmy, dzieki ktorym bede miata staty
kontakt z Wami. Przestany materiat ¢wiczcie codziennie, po pare minut. Licze na pomoc rodzicow i
zrozumienie. Pamietajcie, ze jestem do Waszej dyspozycji. W razie pytan przypominam mdj email:
renatalOz@onet.pl

A oto koleje ¢wiczenia na nadchodzacy tydzien 27.04 - 30.04.2020r.:

e 20 - 24. 04. 2020

Zajecia logopedyczne 20-22.04.2020r.
Drodzy Rodzice, Drodzy Uczniowie

Zajecia terapii logopedycznej sa forma pracy indywidualnej, gdyz dzieci r6znia sie rozwojem
kompetencji jezykowych. Terapia logopedyczna uwzglednia indywidualne mozliwosci dziecka,
wigze sie to z zindywidualizowaniem metod pracy , przebiegu etapow terapii oraz zasada
systematycznosci w wykonywaniu é¢wiczen. W obecnych warunkach jest to niezmiernie trudne,
dlatego w dalszym ciagu zachecam Panstwa do domowej formy terapii.

Do tej pory dzieci otrzymywaty karty pracy z prowadzonych zaje¢ logopedycznych w celu
utrwalenia zrealizowanego na zajeciach materiatu i wdrazania do systematycznych ¢wiczen w
domu. Obecnie materiat do pracy z dzieckiem jest zamieszczony na stronie szkoty. Z mojej
strony wielka prosba do rodzicéw, aby w miare mozliwosci drukowac przygotowane materiaty i
wklejac do zeszytu logopedycznego. Wyuczone wiersze mozna przesyta¢ w formie filmiku na


http://zpowiazownica.staszow.pl/uploads/pliki/Dokumenty/NewFolder/R04-08.05.2020r.pdf
mailto:renata10z@onet.pl
http://zpowiazownica.staszow.pl/uploads/pliki/Dokumenty/NewFolder/R.%C5%BBuraw_27-30.04.2020r..pdf

moja poczte e-mail : renatal0z@onet.pl.

Jesli ktos$ nie ma drukarki, prositabym przepisa¢ zadania do zeszytu. ( Do tej pory tylko jedna
uczennica przystata zdjecie wykonanych zadan logopedycznych.)

Wiekszo$¢ éwiczen bedzie w dalszym ciagu w formie powtérek - czyli utrwalenia prawidtowej
realizacji tych glosek, ktore byly ostatnio ¢wiczone. Z podanych ¢wiczen prosze wybierac
zagadnienia dotyczace Panstwa dziecka, gdyz nie mozemy stosowac¢ formy imiennej w
przekazywanych materiatach. Zadania beda podawane dla 3 grup wad :

* w zakresie szeregu syczacego - gtoski s, z, ¢, dz
* w zakresie szeregu szumiacego - gtoski sz, 7, cz, dz

» w zakresie realizacji gtoski l/r .

Cwiczenia do pracy w linku:

http://zpowiazownica.staszow.pl/uploads/pliki/Dokumenty/NewFolder/Logopedia.R%C5%BB_20.-22.04.2020r..pdf

¢ 15.04.2020

http://zpowiazownica.staszow.pl/uploads/pliki/Dokumenty/NewFolder/logopediaR%C5%BB _15.04.2020.pdf

* 6-8.04.2020

http://zpowiazownica.staszow.pl/uploads/pliki/Dokumenty/NewFolder/LogopediaR%C5%BB_6-8.04.2020.pdf

¢ 31.03.2020 Logopedia

http://zpowiazownica.staszow.pl/uploads/pliki/Dokumenty/NewFolder/Logopedia 31.03.pdf

e Materialy edukacyjne do samodzielnej pracy w domu klasa I - od 16 do 25 marca 2020 w linku
ponizej:
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 Logopedia - Renata Stefaniak-Zuraw - ¢wiczenia logopedyczne dla uczniéw do pracy w
domu

(23-27marca)

W zwiazku z sytuacja zagrozenia epidemicznego w naszym kraju oraz niemoznoscia prowadzenia
zaje¢ logopedycznych w naszej szkole bardzo prosze o éwiczenia w domach z Waszymi dziec¢mi.

Ponizej znajduje sie tez kilka ¢wiczen logopedycznych, ktére mozecie Panistwo wykonywac
z dzieckiem w domu. Prosze o znalezienie chociaz 10 minut kazdego dnia na ¢wiczenia. Niech bedzie
to forma zabawy.

PRZYKEADY CWICZEN LOGOPEDYCZNYCH:

1. Cwiczenia stuchowe - stanowia bardzo wazna grupe éwiczen logopedycznych, poniewaz czesto
opoOznienia czy zaburzenia rozwoju mowy pojawiaja sie na skutek opdznien rozwoju stuchu
fonematycznego. Stymulujac funkcje stuchowe przyczyniamy sie do rozwoju mowy dziecka.

Przyktady:

,Co stysze?” - dziecko nastuchuje i rozpoznaje odgtosy dochodzace z sasiedztwa, ulicy, rézne
sprzety, pojazdy, zwierzeta.

e Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.

e Wyrodznianie wyrazéw w zdaniu. (Z ilu wyrazow sktada sie zdanie: Mama czyta ksigzke. (3))
e Dzielenie na sylaby imion dzieci, rzeczy, zwierzat.

¢ Wyszukiwanie imion dwusylabowych i trzysylabowych.

¢ Rozréznianie mowy prawidlowej od nieprawidtowe;j.
-,Co to za wyraz?” - rodzic i dziecko naprzemiennie gtoskuja wyrazy i zgaduja. (m - a - m -
a (mama), b-a-1-o0-n (balon) itp.
-,Co styszysz na poczatku / koncu/ w srodku wyrazu?” (nagtos: kot (k), owoc (o) itp., wygtos:
rak (k), kos (s) itd., srddgtos: bok (o), rak (a) itp.

2. Cwiczenia oddechowe - poprawiaja wydolnos$¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy
wydechowej, co powoduje poprawe jakos$ci mowy. Cwiczenia prowadzone sa najczesciej w formie
zabawowej, przy wykorzystaniu réznych srodkéw, np. pidrek, piteczek, wody mydlanej, chrupek,
wiatraczkow itp. Sa takze wplatane w opowiesci i zabawy ruchowe.
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Przesytam link do ciekawych propozycji ¢éwiczen oddechowych:

http://zabawkilundi.pl/blog/cwiczenia-oddechowe-dla-dzieci/

3. Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych - u wiekszosci dzieci z wada wymowy
wystepuje obnizona sprawnos$¢ narzadow artykulacyjnych - jezyka, warg, policzkéw, podniebienia
miekkiego. Czasem przyczyna wady wymowy sa nieprawidtowosci w budowie anatomicznej
narzadow mowy, np. zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe, przerosniety jezyk, zbyt duza masa
jezyka, rozszczep wargi itp. Przyczyna bywaja takze, szczegolnie u dzieci mtodszych, nieprawidlowe
nawyki zwigzane z potykaniem lub oddychaniem. Konieczne sa w tych wszystkich wypadkach
¢wiczenia motoryki narzadéw mowy oraz ¢wiczenia prawidtowego potykania.

Cwiczenia warg:

» Cmokanie, parskanie, masaz warg zebami ( gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).

e Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u,i-a,u-0,0-i,u-i,a-o, e-oitp.

e Wysuwanie warg w ,, ryjek”, cofanie w , uSmiech”.

o Wysuwanie warg w przdd, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

Cwiczenia jezyka:

¢ ,Gtaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

» Oblizywanie dolnej i gérnej wargi przy ustach szeroko otwartych / krazenie jezykiem/.

e Wysuwanie jezyka w przod i cofanie w glab jamy ustnej.

* Klaskanie jezykiem.

 Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gornych i dolnych zeb6w, przy maksymalnym
otwarciu ust.

e Jezyk przyjmuje na przemian ksztalt ,topaty” i ,grota”.


http://zabawkilundi.pl/blog/cwiczenia-oddechowe-dla-dzieci/

¢ Oblizywanie zebow po wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami. Usta
zamkniete.

Ponizej ciekawy link do ¢wiczen buzi i jezyka:

Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie:

e Wywotlanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolne;j.

e Ptukanie gardtla ciepta woda.

e ,Chrapanie” na wdechu i wydechu.

» Glebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

Cwiczenia policzkow:

o Nadymanie policzkéw -,, gruby mis”.

e Wciaganie policzkéw -, chudy zajaczek”.

e Naprzemiennie ,, gruby mis” -, chudy zajaczek”.

e Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego
na zmiane.

Przedstawione ¢wiczenia sg propozycja, nie musicie Panstwo wykonywac ich wszystkich jednego
dnia.

Zycze udanej zabawy !


http://www.brzeczychrzaszcz.pl/2020/03/gimnastyka-buzi-i-jezyka-karty/

